Senderismo Guara

Senderismo - Rapel - Pinturas rupestres
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Introduccion

El parque cultural del Rio Vero y la Sierra de Guara es

el escenario perfecto para realizar rutas de senderismo
deportivo, interpretativo y cultural, para realizar activi-
dad fisica a la vez que aprendemos y conocemos una
region llena de cultura e historia, donde habitd un im-
portante asentamiento prehistérico, dejando un gran
legado de yacimientos y pinturas rupestres

Fechas

Objetivos TARIFAS

«+ Descubrir a los alumnos el medio natural mediante
una pedagogia ludica.

« Aprendery valorar la practica deportiva.

« Mostrar al alumno otra manera de aprovechar su
tiempo de ocio.

- Fomentar el trabajo en equipo y las relaciones entre

los alumnos. Material Necesario

« Especial atencion a la capacidad de adaptacién a
situaciones cambiantes, tanto de manera individual
como actuando junto al grupo.

+ Sacarles de su habitual rutina de trabajo y pasar
una/s jornada multiaventura

- Fomentar los valores

« Disfutar de la actividad fisica con senderos por el rio,
pinturas rupestres, aguas cristalinas, banos contro-
lados, descenso en rapel asegurado

Programacion

« Encuentro a por la mafana a la hora acordada con el
autobus en Alquézar

« 10:00 Inicio de Actividad

« Dependiendo del nimero de alumnos que formen
el grupo, lo dividiremos en dos. Una mitad se ira de
ruta, mientras la otra realiza la actividad de rapel.

Incluye

+ Enfuncién del grupo, tenemos mucha variedad
de rutas por Alquézar y Sierra de Guara, pudiendo
realizar rutas secas, sin necesidad de mojarse o
acuaticas, para refrescarnos durante los meses mas
calurosos.
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